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امروزه، در دنياى علم و پژوهش، هر روز شاهد پيشرفت هايى 
ــن رويكردها از منظر  ــتيم. اغلب اي ــى هس در رويكردهاى آموزش
رفتارگرايان، شناخت گرايان و روان شناسان تحول گرا و انسان گرا قابل 
بررسى و مطالعه است. حاصل تفكرات دانشمندانى چون اسكينر، 

ــا مونته سرى، پستالوژى و ديگران پياژه، برونر، ماريا  ت
ويكارت  ــر  ز دكت ا
ه  ــگا نش ا د
در  ميشيگان 
 1960 سال 
اين پرسش 
مطرح  را 
كه  كرد 
ــر  گ ا

ــم  هي ا بخو
ــد  رش براى  الگويى 

ــر بگيريم، آن  كودك در نظ
ــرانجام، الگوى  ــت. س ــدام اس الگو ك

ــورد توجه او قرار گرفت  نظرية تحولى پياژه م
ــوى كودك محور  ــراى اجراى الگ ــه اى بود ب كه مقدم

هاى اسكوپ در مراكز پيش دبستانى.

« ى« هاى    اسكوپ
برنامة آموزش

سعيد شايگان دوست

كارشناس ارشد پيش دبستان

كليدواژه ها: 
برنامة  هاى اسكوپ، 

آموزشى، كودك محورى

ــش، هر روز  ــاى علم و پژوه ــروزه، در دني ام
شاهد پيشرفت هايى در رويكردهاى آموزشى هستيم. 

ــناخت گرايان و  ــا از منظر رفتارگرايان، ش ــب اين رويكرده اغل
ــان تحول گرا و انسان گرا قابل بررسى و مطالعه است. حاصل  روان شناس

ــكينر، پياژه، برونر، ماريا مونته سرى، پستالوژى و  تفكرات دانشمندانى چون اس
ديگران تا دكتر ويكارت از دانشگاه ميشيگان در سال 1960 اين پرسش را مطرح كرد كه 

اگر بخواهيم الگويى براى رشد كودك در نظر بگيريم، آن الگو كدام است. سرانجام، الگوى نظرية 
تحولى پياژه مورد توجه او قرار گرفت كه مقدمه اى بود براى اجراى الگوى كودك محور هاى اسكوپ در مراكز 

پيش دبستانى.
اگرچه هاى اسكوپ1 نظامى آموزشى است كه نظريه را با عمل توأم مى كند، در حال حاضر، به بنيادى تبديل 

شده است كه مى توان گفت از حرفه اى ترين سازمان هاى علمى در حوزة رشد و تكامل خردسالان است.
اين بنياد با حمايت دولت ايالات متحده از سال 1970 طرح پژوهشى بزرگى را در دست بررسى داشت 
و پس از 27 سال، نتيجه را اعلام كرد. اين تحقيق به بررسى افرادى پرداخت كه از 1970 و هنگام 
خردسالى تحت پوشش برنامه هاى آموزشى آن ها بودند. نتايج تحقيق 
ــالى در مراكز پيش دبستانى  ــان داد كودكانى كه در خردس نش
ــكوپ بودند، شغل هاى خوب  ــى هاى اس با برنامه هاى آموزش
ــت آورده اند، خانواده   ــب و درآمدهاى بالايى به دس و مناس
تشكيل داده اند، خطاهاى قانونى و قضايى ندارند، كمتر به 
ــطح به هنجار جامعه  طلاق روى آورده اند و در كل، در س
افرادى موفق هستند. اين تحقيق توجه بسيار ى از دولت ها 
را به آموزش جديد و هر چه سريع تر خردسالان جلب كرد. 
ــكو و بسيارى از سازمان هاى  به طورى كه يونيسف، يونس
ــا اين پژوهش  ــالان ب ــى فعال در آموزش خردس بين الملل
ــه ترويج آن  ــالان پى بردند و ب ــه ضرورت آموزش خردس ب
ــان داد كه  پرداختند. اين تحقيق حتى به دولت آمريكا نش
براساس هر دلارى كه براى خردسالان سرمايه گذارى 
ــال هفت دلار صرفه جويى  كند، پس از 27 س
كرده است. از اين رو بود كه بانك جهانى 
نيز به ترويج اين شعار پرداخت كه 
ــرمايه گذارى  «شش سال س
كن و شصت سال بهره 

ببر».

با  را 
اگرچه هاى اسكوپ نظامى آموزشى است كه نظريه 

ى تبديل شده 
 بنياد

ى كند، در حال حاضر، به
عمل توأم م

سازمان هاى 
ت از حرفه اى ترين 

ن گف
ت كه مى توا

اس

وزة رشد و تكامل خردسالان 
علمى در ح

است

ديگران تا دكتر ويكارت از دانشگاه ميشيگان در سال 
اگر بخواهيم الگويى براى رشد كودك در نظر بگيريم، آن الگو كدام است. سرانجام، الگوى نظرية 

تحولى پياژه مورد توجه او قرار گرفت كه مقدمه اى بود براى اجراى الگوى كودك محور هاى اسكوپ در مراكز 
پيش دبستانى.

اگرچه هاى اسكوپ1 نظامى آموزشى است كه نظريه را با عمل توأم مى كند، در حال حاضر، به بنيادى تبديل 
شده است كه مى توان گفت از حرفه اى ترين سازمان هاى علمى در حوزة رشد و تكامل خردسالان است.

اين بنياد با حمايت دولت ايالات متحده از سال 
27و پس از 27و پس از 27 سال، نتيجه را اعلام كرد. اين تحقيق به بررسى افرادى پرداخت كه از 

خردسالى تحت پوشش برنامه هاى آموزشى آن ها بودند. نتايج تحقيق 
ــالى در مراكز پيش دبستانى  ــان داد كودكانى كه در خردس نش
ــكوپ بودند، شغل هاى خوب  ــى هاى اس با برنامه هاى آموزش
ــت آورده اند، خانواده   ــب و درآمدهاى بالايى به دس و مناس
تشكيل داده اند، خطاهاى قانونى و قضايى ندارند، كمتر به 
ــطح به هنجار جامعه  طلاق روى آورده اند و در كل، در س
افرادى موفق هستند. اين تحقيق توجه بسيار ى از دولت ها 
را به آموزش جديد و هر چه سريع تر خردسالان جلب كرد. 
ــكو و بسيارى از سازمان هاى  به طورى كه يونيسف، يونس
ــا اين پژوهش  ــالان ب ــى فعال در آموزش خردس بين الملل
ــه ترويج آن  ــالان پى بردند و ب ــه ضرورت آموزش خردس ب
ــان داد كه  پرداختند. اين تحقيق حتى به دولت آمريكا نش
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آشنايى با نظام آموزشى هاى اسكوپ
 حق انتخاب: كودكان حق انتخاب دارند كه از وسايل چگونه استفاده كنند. براى مثال، به عنوان مربى به كودك يك 
حلقه نوارچسب مى دهيد. انتظار مى رود كودك از اين چسب براى چسباندن استفاده كند؛ درحالى كه ممكن است 

بخواهد از آن همچون ابزارى براى اندازه گيرى و ضربه زدن استفاده كند يا از آن النگو يا گلدان بسازد.

 تحول روانى و استفاده از ابزار
نمى توان گفت ابزار و وسايل براى كودك تكرارى مى شود بلكه كودك ادراكى متفاوت را در هر موقعيت 
ــت مربى و معلم به نوعى باز است كه در زمان هاى  متفاوت ابزار،  ــدى تجربه مى كند. بدين ترتيب، دس رش

مفاهيم و موضوع هاى قبلى را با كودك دوباره كار كند و نگران نباشد كه آن موضوع به ظاهر تكرارى است.

 گفت وگو دربارة تجربه ها
كودك براساس استدلال خود حرف مى زند و مسائل را مطرح مى كند و مربى فقط گوش مى دهد. 
مربى قضاوت يا راهنمايى نمى كند، بلكه از طريق گفت وگو مى تواند بفهمد كه كودك چه مى انديشد. 

در غير اين صورت، هرگز نمى توان خواسته و نياز كودك را درك كرد.

 خطا امرى طبيعى است
كودكان حق دارند خطا كنند و اصولاً خطا كردن لازمة رشد كودكان است. قرار نيست حتى 
به كودك ياد داده شود كه چگونه از خطا دورى كند. فقط فرصت هاى وارسى براى كودك زيادتر 
مى شود تا كودك بيشتر فكر كند، حرف بزند و براى مسائلش راه حل بيابد. وقتى كودك مدام 
اصلاح نشود و پيوسته غلط هايش گرفته نشود، فرصت تجربه برايش ايجاد مى شود كه حاصل 

آن اعتمادبه نفس بالا و عزت نفس فراوان خواهد بود.

 برنامة روزانه در مراكز هاى اسكوپ
طى روز برنامه هاى گوناگونى براى كودك وجود دارد كه مى تواند شامل بازديدهاى 
ــد اما در همة اين فعاليت ها كودكان انتخاب  محلى و موضوع ها يا كارهاى متنوع باش

كنندة اصلى هستند.
فعاليت ها بر سه اصل مهم استوارند:

1. برنامه ريزى
2. دست به كار شدن

3. بازبينى

 برنامه ريزى
كودكان با ورود به كودكستان برنامة 
ــة خود را تنظيم مى كنند.  روزان
ــودك در ابتداى  ــر ك ه
هر روز مشخص 
مى كند 

ــت  ــه دوس ك
ــى روز  دارد ط
چه فعاليت هايى 
ــد.  ــام بده را انج
براى مثال، كودك 
مى گويد دوست دارد 
نقاشى كند، بازى كند، 
قصه بخواند، رياضى كار 
ــده اش  ــد، ميان وع كن
ــى از  ــورد و كارهاي را بخ
ــى در اين  ــت. مرب اين دس
ــير كارت هاى فعاليت را  مس
جدا و فعاليت برنامة روزانه را 
ــخص مى كند. اگر كودكى  مش
ــتى فقط يك فعاليت را  به راس
ــم بگيرد از  انتخاب كند و تصمي
ابتدا تا انتها يك فعاليت انجام بدهد، 
ــود.  چنين فرصتى به او داده مى ش
ممكن است كودك تمام فعاليت هاى 
ــاعت كارى خود  ــاده را در ابتداى س س
بگذارد و كارهاى سخت، خسته كننده يا 
ــنگين را در انتهاى برنامة كارى اش جا  س
دهد. حتى در اين حالت نيز به كودك اجازه 
ــود تا انتخاب هاى خود را داشته  داده مى ش

باشد.

دست به كارشدن
مربى در اين بخش راهنما نيست بلكه فقط 
برنامة كارى را به كودك يادآورى مى كند و او را آگاه 
مى كند كه در كدام بخش از برنامة خود است و سپس، 
مى خواهد چه كار كند. جالب توجه اينكه مربى در هر 
عمل و فعاليت كودك همراه اوست و سعى مى كند در 
ــودك انجام دهد و او را  ــورت لزوم همان كارها را با ك ص
راهنمايى كند. مربى يادآورى مى كند، اما اصرار نمى كند يا 
كودك را به رعايت برنامه يا فعاليتى كه جا انداخته يا اضافه 
كرده است، مجبور نمى كند. در اين الگو، هيچ كودكى به بهاى 

تحقير يا سرزنش كودكى ديگر تشويق نمى شود.

بازبينى
هر كودك منحصراً فرصت پيدا مى كند كه در كنار مربى خود 
برنامه هاى انجام شده يا نشده اش را تحليل كند. كودك فقط انتخاب 

با  را 
اگرچه هاى اسكوپ نظامى آموزشى است كه نظريه 

ى تبديل شده 
 بنياد

ى كند، در حال حاضر، به
عمل توأم م

سازمان هاى 
ت از حرفه اى ترين 

ن گف
ت كه مى توا

اس

وزة رشد و تكامل خردسالان 
علمى در ح

است
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اشاره
خانم ماريا مونته سورى، مربى ايتاليايى، در مدارس خود به نام 
ــژه اى بنا نهد كه امروز نيز  ــت روش كار وي «خانة كودكان» توانس
ــت. در اينجا به  ــورهاى مختلف براى كودكان قابل اجراس در كش
ــهيد مهدوى مى پردازيم كه مركز  گزارش كوتاهى از مجتمع ش
ــتانى آن با بهره گيرى از تجارب ارزشمند مونته سورى  پيش دبس

اداره مى شود.
ــهيد مهدوى به نام  ــى ش ــتان مجتمع آموزش پيش دبس
خانة كودك مجتمع مهدوى، اولين پيش دبستان به شيوة 
ــورى، كار خود را در سال 1383 در ايران شروع كرد  مونته س
ــون با پويايى تمام به تلاش هاى خود در جهت رفع  و هم اكن
ــنين خاص و با توجه به  ــاى واقعى كودكان در اين س نيازه

فرهنگ مبتنى بر خداباورى ادامه مى دهد.
 اين روش را به اين دليل انتخاب كرديم كه با فلسفة 
آن - كه اعتقاد به حضور دائمى خداوند در وجود كودك و 
رشد همه جانبة اوست - هم فكر و همنوا هستيم: آموزش 
همه جانبه اى كه به رشد طبيعى كودكان و گرايش فطرى 

آن ها به يادگيرى بها مى دهد. 
ــهيد مهدوى  ــى ش ــة كودك مجتمع آموزش خان
ــد كودكان كه هم  ــب براى رش ــت مناس محيطى اس
بسيار زيباست و هم پر مهر همچون خانه. مدرسه اى 
ــايل كمك  ــت خانه مانند و مملو از محبت و وس اس
ــى. با اين هدف كه بتواند تجربه هايى فراوان  آموزش
ــودكان فراهم كند. اين روش  براى زندگى واقعى ك
ــودكان را با برنامة  موفقيت هاى تحصيلى آيندة ك
ــى منظم، جذاب و در عين حال انعطاف پذير  درس
خود پى ريزى مى كند. انديشمند شهير، دكتر ماريا 
مونته سورى، براساس تجارب و مشاهدات علمى 
خود اصل پذيرفته شدة «از كودك پيروى كنيد» 
را محور كار اين روش قرار مى دهد. بدان معنا كه 
بايد به هر كودكى كمك شود تا خودش براساس 
نياز و سرعت طبيعى خويش، جايگاهش را در 
پيرامون كشف كند. كودكان اين سن به طور 
ــى و فعاليت هاى  ــه تجربه هاى حس ذاتى ب

خانة كودك            مجتمع آموزشى شهيد مهدوى
آشنايى با مراكز پيش دبستانى

ــاس انتخاب خود وظيفه و  نمى كند بلكه بايد براس
ــئوليتى را نيز بپذيرد و پاسخ گوى انتخاب هاى  مس

خود باشد.
ــكوپ هيچ برنامه اى  ــى هاى اس در برنامة آموزش
منطبق بر حفظ كردن نيست. براى هر حركت، فعاليت 

ــود و  ــته مى ش يا تصميم كودك، دليل و برهان خواس
ــش را براى هر تصميم و  ــود دلايل كودك ترغيب مى ش

انتخاب بيان كند.

حوزه هاى آموزشى
ــكوپ در ده حوزة آموزشى با  ــى هاى اس مراكز آموزش

كودكان كار مى كنند كه عبارت اند از:
نمايش خلاق، زبان آموزى و سوادآموزى، ابتكار عمل و 
روابط اجتماعى، حركت، موسيقى، طبقه بندى، مجموعه سازى، 

عدد، فضا و زمان.
ــكوپ نمونة تمام عيارى  مراكز اجراكنندة الگوى هاى اس

ــت كه هيچ نظام  ــايد بتوان گف ــتند. ش از كودك محورى هس
آموزشى اى تاكنون موفق نشده است كودك محورى را تا اين حد 
كامل، دقيق و همه جانبه ببيند و اجرا كند. امتياز ديگر اين الگوى 
آموزشى نسبت به الگوهاى مشابه خود - كه عنوان كودك محورى 
ــند - تمركز بر تحول روانى از ديدگاه پياژه است.  را يدك مى كش
از آنجا كه يكى از اصول ديدگاه پياژه فعاليت مستقيم و بى واسطة 
ــت و اينكه خود كودك بايد به شيوة خود به  كودك با موضوع اس
درك آن برسد، به نوعى انحصارى ترين الگو و روشى به شمار مى رود 

كه به كودك محورى به معناى صحيح آن نزديك شده است. 
خلاقيت بالا، اعتمادبه نفس بى نظير، كشف توانايى ها و كار مداوم 
روى استعدادها و در نهايت، موفقيت كودك در صحنه هاى زندگى در 

بزرگ سالى محصول اين الگوى آموزشى است.
پى نوشت

1. High - scope
منابع

1. يوسفى، ناصر؛ رويكردهاى آموزشى، چاپ اول، تهران، كارگاه كودك، 1391.
www.highscope.com .2 تهران، يونيسف، 1378.

دورة پنجم. شمارة 1    
پاييز 1392

رشد آموزش پيش دبستانى

40


